Ubersicht der sportlichen Aktivititen

Stand: 01.11.2025

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FR SA 5o
Alexianer Alexianer Zoberberg RoRlau
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00 Sport-
schieRen
SchieRstand
RoRlau
17:00
18:00 Zumba®
Alexianer
Zumba®
P. Kénig (wihrend der Ferienzeit
kein Training)
P. Konig
Feldenkrais®
Alexianer H. Friedrich
Chr. Freitag

Achtung! Die Zoberberg-Turnhalle ist an Briicken- und Ferientagen geschlossen!



